
每 日 活 水
灵 修 新 运 动

一份适合普世华人的灵修材料
个人灵命、教会建造、群体生活



《每日活水》有什么内容？
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5030灵修运动
5年灵修一遍全本圣经
每日30分钟与主亲近



每日精读圣经

每月一本月刊

五年一个循环



2021年《每日活水》经卷进度

2021年月份 经卷进度
2021年1月 使徒行传 1-7
2021年2月 使徒行传8-13
2021年3月 使徒行传14-20；受难节经文
2021年4月 使徒行传21-28；受难节经文
2021年5月 耶利米书1-10
2021年6月 耶利米书11-22
2021年7月 耶利米书23-31
2021年8月 罗马书1-8
2021年9月 罗马书9-16
2021年10月 耶利米书32-42
2021年11月 耶利米书43-52
2021年12月 歌罗西书；雅各书



每 日 灵 修 样本

每日灵修30分钟



每月主题
帮助你理解本月读经经卷的
精义，历史及作者背景

圣经地理
帮助你理解本月读经经卷事件
发生的地理位置和文化背景

圣经人物
介绍本月读经经卷所涉及的对
象人物，从中学习其经验教训

每
月
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生命工场 31/08/2017

家庭/团契灵修



家庭祭坛（每周一篇） 小组灵修（每周一篇）



生命工场 31/08/2017

每周/每月
信徒生活小品



生命工场 31/08/2017

每周不同的主题企划



生命工场 31/08/2017

好书介绍（每月一书）



生命工场 31/08/2017

个人普世祷告网（每周一篇）



生命工场 31/08/2017

宣教视窗（每月篇）
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《每日活水》的用途
✓个人灵修材料，培育有持续的每日灵修习惯，看
重并研读神的话语，以圣经概论，地理背景，圣
经人物三种角度来认识圣经，背诵经句。 让生
命更丰盛。

✓作为家庭聚会的灵修材料（每周一篇）。 成人
可以与孩子们一起有家庭祭坛的时间亲近神。孩
子也可以用英文版的《每日活水》与父母每日灵
修互动。

✓作为小组灵修材料（每周一篇）。 小组同工和
组员可以谈论一至两周来的个人读经感受和体会，
彼此勉励分享应用。 各小组聚会时孩子们也可
以作为查经资料，有跟进《每日活水》进度的带
领成人和孩子更是可以明白如何回答查经要点。

✓教会的主日学、团契、讲台、营会等可以针对
《每日活水》经卷主题同步深入查考圣经，明白
神的旨意和计划，活出基督门徒的样式。

✓培养信徒宣教意识，并以祷告实践对宣教的关怀。



• 每月海外邮寄来的《每日活水》会送到你所
在的教会，分发给订阅者。

• 一年12本，全年预订中文版只需$120 (每
月$10)。截止日：2020年10月31日。

• 有简体、繁体、英文版($100/年)供选择。
请与你教会的活水大使问询缴费。

• 长年订阅收集，你最后可以拥有所有圣经经
卷的研经材料和灵修心得和讲道笔记，供以
后回顾、参考与感恩。

• 愿《每日活水》成为教会一个灵修平台，每
日有各个肢体灵修的交谈，每月有众圣徒渴
望神的话语活水涌流。

“人若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的水要在他里头
成为泉源，直涌到永生。”(约4:14)

“信我的人就如经上所说：『从他腹中要流出活水的江河
来。』” (约 7:38)


